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Вступ

Програма навчальної дисципліни “Фізіологія” складена відповідно до освітньо-професійної (освітньо-наукової) програми підготовки 
перший (бакалаврський)_____________________________________________________ 

(назва рівня вищої освіти, освітньо-кваліфікаційного рівня)

спеціальності _ напрям підготовки 6.040204 Прикладна фізика____________________
освітня програма ___________________________________________________________ 

1. Опис навчальної дисципліни

1.1. Мета — вивчення сучасного стану і напрямків розвитку фізіології; закономірностей та механізмів функціонування організму як єдиного цілого, та його окремих структурних елементів у їх взаємозв’язку та у взаємодії організму з зовнішнім середовищем; поведінки та адаптації організму, їх онтогенетичні особливості. 

1.2. Основні завдання вивчення дисципліни «Фізіологія» є 
· сформувати у здобувачі вищої освіти цілісний комплекс сучасних знань з питань структурно-функціональних особливостей соматичних, вегетативних, сенсорних, регуляторних та репродуктивної систем організму; 

· з’ясувати умови, закономірності та механізми реалізації окремих функцій і процесів життєдіяльності організму в цілому в умовах фізіологічної норми;

· познайомити з принципами методів вивчення функцій та процесів життєдіяльності організму людини, визначення основних показників їх функціонального стану;
· сформувати навички самостійної роботи при дослідженні функцій, різних фізіологічних і функціональних станів в експериментах на тваринах, ізольованих органах, клітинах, моделях або на підставі дослідів, записаних у відеофільмах, кінофільмах, поданих у комп'ютерних програмах та інших навчальних технологіях; вміння аналізувати та пояснювати параметри, що характеризують функції організму людини, його систем та органів, параметри, що характеризують функції організму людини, його систем та органів, результати фізіологічних досліджень.


1.3. Кількість кредитів - 4
1.4. Загальна кількість годин  - 120
	1.5. Характеристика навчальної дисципліни

	За вибором

	Денна форма навчання
	Заочна (дистанційна) форма навчання

	Рік підготовки

	4-й
	-й

	Семестр

	7-й
	-й

	Лекції

	32 год.
	 год.

	Практичні, семінарські заняття

	не передбачено
	 год.

	Лабораторні заняття

	32 год.
	 год.

	Самостійна робота

	56 год.
	 год.

	Індивідуальні завдання 

	не передбачено


1.6. Заплановані результати навчання
В результаті вивчення курсу здобувачі вищої освіти повинні 

знати:
· структурно-функціональні особливості соматичних, вегетативних, регуляторних, сенсорних та репродуктивної систем організму людини, основні показники їх стану та функціонування в умовах фізіологічної норми;

· умови, закономірності та механізми реалізації окремих функцій організму людини і процесів його життєдіяльності в залежності від стану організму та умов довкілля;
· фізіологічні основи поведінки, вищої нервової діяльності та механізмів адаптації;психофізіологічні основи здоров’я;
· принципи методів визначення показників функціонування органів та систем організму людини.
вміти:
· аналізувати інформацію і вміти показати взаємозв’язок між особливостями структури, організації органа, фізіологічної системи та функціями, які вони виконують в організмі людини та тварин в умовах фізіологічної норми;
· аналізувати та систематизувати інформацію для з’ясування в умовах фізіологічної норми особливостей механізму, закономірностей та умов здійснення окремих функцій організму та процесів його життєдіяльності в цілому;
· пояснювати фізіологічні основи методів дослідження функцій організму людини при різних фізіологічних станах; 

· аналізувати результати досліджень і робити висновки;
· використовувати знання курсу для організації та проведення фізіологічних досліджень на тваринному організмі, експериментальних моделях; аналізу експериментальних даних та оцінки їх значення при вивченні механізмів життєдіяльності в умовах норми та при певних патологіях; 
· застосовувати одержані знання у практиці медицини, спорту, наукової організації праці, учбової та виховної роботи, у науково-дослідних інститутах, що займаються проблемами біології, біохімії та біофізики живого організму;
· застосовувати знання фізіологічних законів функціонування і розвитку організму для формування здорового способу життя.
2. Тематичний план навчальної дисципліни
Розділ 1. Загальна фізіологія та механізми інтегративної діяльності організму

Тема1. Фізіологія збудливих структур 

Предмет, об’єкт та основні поняття фізіології. Методи та задачі фізіологічних досліджень. Місце фізіології серед природничих наук. Значення фізіології для теорії і практики медицини, наукової організації праці, спорту, екстремальних станів. Короткий історичний огляд розвитку фізіології, як наукової дисципліни. Розвиток фізіології в Україні.
Організм як єдине ціле. Рівні організації багатоклітинного організму: тканини, органи, системи органів, фізіологічні та функціональні системи. Принцип цілісності організму. Засоби регуляції функцій у організмі, зворотні зв(язки у регуляції фізіологічних процесів.

Фізіологія збудливих структур: нервових, м’язових, секреторних. Становлення електрофізіології як науки. Подразливість і збудливість живих клітин. Мембранний потенціал, його походження та функціональне значення. Методи реєстрації мембранного потенціалу. Види потенціалів у клітинних структурах збудливих тканин. Поняття про поріг подразнення. Фактори, що впливають на величину порога. Пасивний та активний транспорт іонів наскрізь плазматичної мембрани збудливої клітини та їх значення. Потенціал дії (механізм генерації, властивості та біологічне значення). Закон „усе або нічого”. Умови які необхідні для виникнення потенціалу дії. Порівняльна характеристика природи та властивостей локальної відповіді та потенціалу дії, як змін мембранного потенціалу клітини збудливої тканини. Закони подразнення. Явище акомодації. Хронаксиметрія та її застосування у медицині.

Механізми та закони проведення збудження. Поширення нервового імпульсу по нервових волокнах різної будови та нервах. Електротонічне та імпульсне розповсюдження збудження. 

Структура нейронів, нервових волокон та нервів. Нервове волокно, його будова, фізіологічні властивості та функції. Швидкість поширення збудження та її зв’язок з будовою нервового волокна. Залежність швидкості проведення збудження від діаметра нервового волокна, опору мембрани та чиннику надійності. Класифікація нервових волокон.

Фізіологія м’язів. Скелетні, серцеві та вісцеральні м’язи, особливості їх будови, фізіологічні властивості та функції.

Структурно-функціональні особливості скелетного м(язового волокна. Теорія ковзання ниток. Електромеханічне спряження. Енергетика м(язового скорочення. Уявлення про оптимальний ритм м’язової діяльності. Втома м(язів. Режими скорочення м(язів. Робота та потужність м(язів. Нервовий контроль за скороченням м(язів. Нейро-моторні одиниці, їх класифікація та функціональні особливості. Метаболічні типи м(язових волокон. Пряме та непряме подразнення. Принцип «все або нічого» та його придатність до процесу збудження скелетних м’язів. Проблеми гіпокінезії.

Гладенькі м’язи: основні морфологічні та функціональні особливості, властивості та функції. Іннервація гладких м’язів. Поняття про синцитій. Особливості електромеханічного спряження. Роль екзогенного кальцію у створенні потенціалу дії міоцита та механізму його скорочення. Природа спонтанної активності гладких м’язів. Фактори, що контролюють рухову активність гладких м’язів.

Особливості, властивості та функції серцевого м’яза. Вікова фізіологія м’язової тканини.

Загальна фізіологія нервової системи. Основні властивості нервової тканини. Загальна характеристика клітин нервової тканини: нейрони та гліальні клітини: особливості структури та функції. Основні структурно-функціональні елементи нейрону та типи нейронів. Механізми зв’язку між нейронами. 

Синапс: поняття, класифікації, загальна схема організації. Властивості хімічного синапсу. Нейромедіатори. Передача інформації у хімічному синапсі. Природа збуджуючого та гальмовного постсинаптичних потенціалів. Взаємодія збуджуючих та гальмівних процесів на рівні соми нейрону. Властивості електричного синапсу. Ефапси. Механізм проведення збудження через електричний синапс. 

Сучасні уявлення про будову нервово-м’язового синапсу, особливості  його морфологічної структури. Сучасні уявлення про холінорецептори. Мініатюрний потенціал кінцевої пластинки, механізм його генерації. Потенціал дії м’язового волокна. Порушення нервово-м’язової передачі при стомленні. Трофічні функції рухових волокон та їх значення.

Синапси ЦНС. Поліпептидні медіатори ЦНС та периферичної нервової системи.

Тема 2. Фізіологія нервової та гуморальної регуляції функцій

Загальна фізіологія нервової системи. Рефлекторний принцип регуляції функцій організму. Поняття про рефлекс. Розвиток рефлекторної теорії. Види рефлексів, їх характеристика та біологічне значення. Класифікації рефлексів. Структурно-функціональна основа рефлексу. Рефлекторна дуга: особливості і фізіологічне значення її структурних елементів. Рецептори та їх роль в регуляції функцій організму. Типи рефлекторних дуг. Соматичні та вегетативні рефлекторні дуги. Особливості проведення збудження в рефлекторній дузі.  

Нервовий центр рефлексу та його властивості. Пластичність нервових центрів рефлексів та її біологічне значення.
Фізіологія нервових ланцюгів. Особливості поширення збудження наскрізь різні типи міжнейрональних зв’язків. Гальмування: пресинаптичне та постсинаптичне; функціональна роль цих типів гальмування. Іонна природа гальмівного постсинаптичного потенціалу.

Роль гальмування в рефлекторної діяльності. Взаємодія між процесами збудження та гальмування. Гальмування на різних рівнях організації нервової системи. Механізми гальмування нервової клітини: пресинаптичне та постсинаптичне гальмування та їх фізіологічна роль. Гальмування в центральній нервовій системі і його біологічне значення. Зворотнє, латеральне та реципрокнє гальмування. Взаємовідношення процесів збудження та гальмування в корі великих півкуль головного мозку. Вторинне гальмування.  

Механізми взаємодії та координація рефлексів. Взаємодія нейронів у нервових центрах рефлексів. Дивергенція та конвергенція нервових імпульсів. Іррадіація та індукція. Тимчасова та просторова сумація. Принцип загального кінцевого шляху Шеррингтона. Уявлення полегшення, оклюзії, наслідків та трансформації ритму збудження у нервових центрах. Стомлення нервових центрів. Післядія. Принцип домінанти О. О. Ухтомського. Компенсаторні пристосування нервових центрів. Система зворотнього зв’язку та її значення в процесах регуляції. Значення зворотної аферентації. Принцип функціональної системи по П. К. Анохіну. Трофічна функція нервової системи.

Фізіологія окремих відділів центральної нервової системи. 

Фізіологія спинного мозку. Будова та функції. Розташування аферентних, еферентних та проміжних нейронів. Сенсорна, рефлекторна, моторна та провідна функції спинного мозку; їх значення у процесах інтеграції функції центральної нервової системи. Види спінальних рефлексів. Тонічні й фазичні рухові рефлекси спінного мозку, їх фізіологічне значення і будова рефлекторних дуг. Роль провідних шляхів ЦНС у забезпечені сенсорних і рухових функцій організму.

Фізіологія стовбура головного мозку: топографія, структура та функції. Черепні нерви та їх функції. Особливості структури, основні зв’язки та функції ретикулярної формації стовбура мозку. Роль висхідної активуючої ретикулярної формації. Серцево-судинний центр довгастого мозку та механізм його дії. Центр дихання, його структура та функції. Фізіологія середнього мозку: будова та функції. Значення стовбура головного мозку в регуляції м’язового тонусу. Рухова система стовбура головного мозку: роль вестибулярних ядер, ретикулярних ядер моста, червоного ядра середнього мозку.

Фізіологія мозочку: будова, зв’язки та функції мозочку. Функціональні повздовжні зони мозочку. Наслідки пошкодження мозочку.

Фізіологія проміжного мозку. Таламус: топографія, будова, та функції. Гіпоталамус: топографія, будова та функції. Подвійна функція центрів гіпоталамусу, зв’язок з ендокринною системою, роль в регуляції вегетативних функцій і поведінки людини та тварин. Участь гіпоталамусу в механізмах формування емоції. Єпіталамус та метаталамус.

Фізіологія кінцевого мозку. Підкоркові ганглії: будова, основні зв’язки, функції. Поняття про пірамідну та екстрапірамідну рухові системи. Наслідки пошкодження звя’зків базальних гангліїв з іншими структурами екстрапірамідної рухової системи мозку.

Кора великих півкуль головного мозку (древня, стара, нова кора головного мозку): будова та функції. Цитоархітектоніка кори. Моторні, сенсорні та асоціативні області кори великих півкуль. Поняття про проекційні та асоціативні зони у корі великих півкуль. Розподіл функції між двома півкулями. Локалізація функцій у корі великих півкуль. Методи вивчення локалізації функцій у корі великих півкуль головного мозку. Основні методи дослідження функції кори. Електроенцефалограма. Характеристика основних ритмів та їх зміни в зв’язку зі станом мозку. Викличні потенціали кори мозку, характеристика та функціональне значення.

Організація та функції лімбічної системи. Механізми розвитку емоцій. Емоційна пам'ять. Гіппокамп та його значення в інтеграційних функціях лімбічної системи. Коркові області лімбічної системи. Участь лімбічної системи у процесах гомеостазу, терморегуляції, осморегуляції, регуляції інстинктивних форм поведінки. Роль лімбічної системи у механізмах адаптації організму. Стрес-лімітуючи системи мозку та системи фізіологічного виходу зі стресу. Система залежності та механізми формування залежності.

Фізіологія вегетативної (автономної) нервової системи (ВНС) та її роль в підтримці гомеостазу. Основні ознаки що позволяють виділити вегетативну нервову систему в окремий відділ нервової системи. Особливості будови вегетативної рефлекторної дуги та її відміни від соматичної. Парасимпатичний відділ ВНС: його організація, властивості, функції. Симпатичний відділ ВНС: його організація, властивості, функції. Медіатори ВНС та їх рецептори. Метасимпатичний відділ, його організація, властивості та функції.

Роль довгастого мозку, гіпоталамусу, базальних гангліїв у регуляції вегетативних функцій. Інтегративні функції гіпоталамусу як вищого центру регуляції вегетативних функцій. Механізми інтеграції вегетативних функцій на різних рівнях центральної нервової системи.

Фізіологія гормональної регуляції. Особливості нервового та ендокринного механізмів регуляції функцій. Класифікація гормонів та шляхи реалізації їх ефектів. Склад та організація нейроендокринної системи людини. Принцип зворотніх зв(язків в ендокринній системі Поняття ендокринної функції. Регуляція функцій залоз внутрішньої секреції. Зв(язок ендокринної і нервової регуляцій функцій та процесів життєдіяльності тваринного організму. Фізіологічні ефекти окситоцину. Рефлекторний характер регуляції його секреції.
Ендокрінна функція епіфіза. Гіпоталамо–нейрогіпофізарна система: фізіологічні ефекти антидіуретичного гормону та окситоцину, рефлекторний характер їх секреції. Гіпоталамо–аденогіпофізарна система. Будова, зв(язки, кровопостачання гіпофіза. Внутрішня секреція аденогіпофізу: адренокортікотропний гормон, меланоцитстимулюючий гормон, β–ліпотропний гормон, пролактин та соматотропний гормон, гонадотропні гормони та тиротропний гормон.

Ендокринна функція щитоподібної залози, біологічна роль її гормонів у організмі людини та тварин. Гормональний контроль обміну катіонів кальцію в організмі людини та тварин. Гормони підшлункової залози. Надниркові залози. Функціональні ефекти кортикостероїдів. Фізіологічне значення катехоламінів. Гормони статевих залоз. Гормони дифузної системи: слизової оболонки ЖКТ, системи дихання та сечостатевої системи.
Тема 3. Фізіологія сенсорних систем та вищої нервової діяльності
Фізіологія сенсорних систем. Вчення І. П. Павлова про аналізатори. Загальні принципи структурної та функціональної організації сенсорних систем. Рецептори: класифікація, функціональне значення, механізми діяльності. Механізм збудження рецепторів: рецепторний та генераторний потенціали, імпульсна активність. Адаптація в сенсорних системах. Закон Вебера - Фехнера. Абсолютний і різницевий пороги сенсорних систем. Кодування сенсорної інформації. Процеси регуляції «сенсорного входу».

Сенсорні системи смаку та нюху (периферичний, провідниковий та центральний відділи). Організація, властивості та основні функції соматосенсорної системи. Пропріорецептори. Сухожильні рецептори, їх фізіологічне значення. Провідні шляхи рухового аналізатора. Загальна схема організації зорового аналізатора. Будова периферичного відділу зорового аналізатора. Акомодація ока (її механізм та зміни з віком). Порушення рефракції. Сітківка (типи клітин, взаємозв(язки між клітинами, рецептивні поля гангліозних клітин). Структурно-функціональні особливості фоторецепторів. Теорія відчуття кольору. Стеріоскопічний зір. Будова та функції органу слуху людини. Його роль у проведенні та перетворенні звукових хвиль. Механізми бінаурального слуху. Організація слухового аналізатора. Будова та функції вестибулярного апарата, організація та функції вестибулярної сенсорної системи. Вісцерорецепція, характеристика рецепторів за їх здатністю до адаптації. Ноцицептивна сенсорна система (периферичний, провідниковий та центральний відділи).

Фізіологічні основи поведінки. Вища нервова діяльність. Предмет і методи фізіології вищої нервової діяльності і поведінки. Принцип цілостності і нервізма у вченні І. П. Павлова. Безумовні рефлексі (поняття, класифікація, фізіологічна роль). Локалізація центрів безумовних рефлексів в ЦНС (центри голоду, насичення, спраги, агресії, ярості). Методика самоподразника мозку. Етологічний напрямок вивчення інстинктів. 

Умовні рефлекси (поняття, класифікація, фізіологічне значення). Умовний рефлекс як універсальний механізм у тваринному світі. Навчання та його види. Фізіологічна основа та правила виробітки умовних рефлексів. Механізми та стадії формування умовного рефлексу. Значення кори та підкірки в формуванні умовних рефлексів. Фази умовного рефлексу, генералізація, спеціалізація. 

Аналітико-синтетична діяльність головного мозку. Переключення умовних рефлексів. Утворення динамічних стереотипів. Фізіологічна характеристика вищої нервової діяльності. Особливості вищої нервової діяльності людини. Гальмування умовних рефлексів, його види та механізми розвитку. Динамічний стереотип.


Регуляція рівня бодрствовання. Теорії сну. Нейрофізіологічні механізми сну і бодрствовання. Бодрствовання та ретикулярна формація стовбуру мозку. Фази сну: повільнохвильовий сон, парадоксальний сон. Електроенцефалографична характеристика повільно хвильового сну і парадоксального сну. Гіпотези про біологічне і фізіологічне значення парадоксального сну.


Пам'ять. Сучасні механізми пам’яті.


Фізіологія емоцій.


Типи вищої нервової діяльності людини, їх фізіологічна характеристика. Способи визначення типів нервової системи і типологічні особливості людини. Особливості вищої нервової діяльності людини. Перша та друга сигнальні системи, їх співвідношення. Складові індивідуальності, співвідношення біологічного та соціального. 


Основи трудової діяльності та спорту.


Розділ 2. Фізіологія вісцеральних систем, обміну речовин і енергії. Фізіологія терморегуляції
Тема 4. Фізіологія системи колві, серця, циркуляторних систем та зовнішнього дихання

Фізіологія системи крові. Поняття про зовнішнє та внутрішнє середовище організму. Кількість та склад крові. Фізико-хімічні властивості крові. Колоідно-осмотичний (онкотичний) тиск крові та його регуляція. Буферні властивості крові. Кровозамінники. 


Склад та властивості плазми крові. Фізіологічне значення плазми крові. Білки та ліпопротеіни плазми крові.


Клітини крові та їх функції.

Структурно-функціональні особливості еритроцитів. Роль гемоглобіну. Типи гемоглобіну. Анемії. Перенос газів кров(ю. Групи крові. Аглютинація еритроцитів. Гемолізини. Гемоліз. Резус-фактор. Еритрон. Основні етапи, фактори та регуляція еритропоезу.

Структурно-функціональні особливості кров(яних пластинок. Поняття гемостазу. Судинно-тромбоцитарний механізм гемостазу. Процес зсідання крові (фактори та механізм зсідання крові). Нейрогуморальна регуляція рідкого стану крові та її зсідання. Система фібрінолізу.

Фізіологія гранулоцитів, моноцитів та лімфоцитів крові. Лейкоцитарна формула. 

Захисна функція крові та лімфатичної системи. Неспецифічна резистентність: фактори, механізми. Фагоцитоз. Реакція запалення. Поняття імунітету. Сучасні уявлення про клітинний та гуморальний імунітет. Організація імунної системи людини. Імунна відповідь, її форми, механізми елімінації антигену з організму.

Групи крові за системами АВО та CDE. Методи визначення групи крові та практичне значення переливання крові.

Сучасне уявлення про кровотворення та механізми його регуляції. Методи дослідження системи крові та лімфи.

Фізіологія серцево-судинної системи. Основні етапи розвитку серцево-судинної системи. Велике та мало коло кровообігу. Серце: будова та функції. Клапанний апарат. Види кардіоміоцитів та їх функції. Провідна система серця. Особливості процесів збудження різних елементів серця. Фази серцевого циклу. Систолічний об(єм, хвилинний об(єм крові, серцевий індекс. Регуляція роботи серця. Авторегуляторні механізми регуляції, роль вегетативної нервової системи та гуморальних механізмів регуляції роботи серця. Електрокардіографічний метод і його роль у вивченні фізіології серця та медицині. Електрокардіограма: природа та її компоненти.

Особливості будови різних частин судинного русла (артерії, артеріоли, капіляри, венули, вени). Основи гемдинаміки. Кров(яний тиск та швидкість кровотоку в різних частинах судинного русла. Механізми їх регуляції. Інервація судин. Вазомоторний центр, нейрогенний тонус та його регуляція. Нейрогенний компонент судинного тиску. Авторегуляція тонусу судин. Рефлексогенні зони судин (барорецептори, хеморецептори, осморецептори). Робоча гіперемія. Сучасні уявлення про її походження. Методи дослідження артеріального та венозного тиску. Механізми обміну речовин у капілярах. Методи дослідження механізмів регуляції кровообігу.

Організація лімфатичної системи. Склад та утворення лімфи. Функції лімфатичної системи.

Фізіологія системи дихання. Організація системи дихання людини. Взаємозв(язок структури та функції органів дихання. Воздухоносні шляхи та альвеоли. Легеневе дихання. Апарат вентиляції легень. Значення сурфактанта в функції легень. Механізми дихальних рухів. Функції дихальних м’язів. Черевний та грудний типи дихання. Основні показники функціонування системи дихання. Регуляція процесу дихання. Організація бульбарного центра дихання. Рівні ЦНС, що приймають участь в регуляції процесу дихання. Рецептори органів дихання, їх роль у зміні фаз дихання. Периферічні та центральні хеморецептори, їх роль у створенні адекватного рівня легеневої вентиляції. Особливості регуляції дихання людини. Метаболічна функція легень. Транспорт газів кров(ю.

Тема 5. Фізіологія харчування, травлення, виділення, обміну речовин та енергії. Фізіологія терморегуляції

Фізіологія системи травлення. Загальна характеристика системи травлення. Організація системи травлення людини. Типи травлення. Секреторна функція системи травлення людини Слина , її склад та роль у травленні. Нервова і гуморальна регуляція виділення слини. Шлунковий сік, його склад та ферментативна дія. Механізм виділення шлункового соку складно-рефлекторна та гуморальні фази. Роль соку підшлункової залози та кишкового соку у травленні поживних речовин. Регуляція процесів утворення та виділення соку підшлункової залози та кишкового соку. Функції печінки в організмі людини. Склад та утворення жовчі, її роль у травленні. Регуляція процесів утворення та виділення жовчі. Травлення у кишечнику. Роль ферментів підшлункової та кишкових залоз. Обробка ліпідних, вуглеводних та білкових компонентів їжі в різних відділах шлунково-кишкового тракту. Всисання продуктів їх гідролізу. Моторна функція травного тракту людини. Основні типи рухів. Регуляція моторної активності шлунково-кишкового тракту. Процеси, що відбуваються у товстому кишечнику, їх регуляція. Дефекація, умови та регуляція. 

Фізіологія системи виділення, її функції і значення для організму. Участь системи виділення у підтриманні сталості внутрішнього середовища організму. Органи виділення, їх фізіологічна характеристика.

Нирки – головний видільний орган: будова та функції. Функціональна морфологія нефрону. Нефрони, та їх типи. Специфіка кровопостачання нирок. Авторегулювання ниркового кровотоку.

Теорія сечоутворення. Механізми фільтрації та реабсорбції. Особливості механізму секреції. Осмотичне концентрування і розведення сечі. Екскреція води.

Гуморальна функція нирок. Участь нирок у підтримці сталості внутрішнього середовища організму. Роль нирок у регуляції кислотно-лужної рівноваги та іонного складу крові. Осмотичний тиск міжклітинної рідини у мозкової та куркової речовині нирок. Течійно-протитечійний механізм. Протитечійна система та принцип її роботи. Концентрування сечі. 

Гормональна та нервова регуляція роботи нирки та водно-сольового обміну. Ренін-ангіотензін-альдостеронова система. Розлади функцій нирок. 

Функції сечового міхура. Механізми сечовипускання та їх рефлекторне регулювання. Олігурія та анурія. 

Методи дослідження функціонального стану нирок. Поняття про кліренс.

Додаткові органи виділення. Пітові залози, склад піту. Екскреторна функція печінки та легень.

Фізіологія харчування, обміну речовин і енергії.. Поняття раціонального харчування, основні вимоги до нього. Рекомендовані норми споживання та добові потреби людини у поживних речовинах׃ білках, вуглеводах, ліпідах, воді та мінеральних речовинах. Основний обмін (поняття, показники його стану, механізми регуляції). Характеристика білкового, вуглеводного, ліпідного та водно-сольового обмінів, механізми їх регуляції.

Фізіологія терморегуляції. Поняття про гомойотермні та пойкілотермні організми. Ізотермія. Механізми хімічної і фізичної терморегуляції. Центральні механізми терморегуляції. Теплові та холодові терморецептори та їх характеристика. Гіпо- і гіпертермія. Механізми регуляції балансу між теплоутворенням і тепловіддачею. Стан терморегуляції у людини за різних умов (залежно від фізіологічного стану організму та температури й вологості навколишнього середовища) на підставі температури тіла та процесів теплоутворення й тепловіддачі. Вікові особливості терморегуляції у людини та її регуляція. Значення вивчення терморегуляції для фізіології та практичної медицини. Дослідження температури тіла людини та методи її реєстрації. Фізіологічні основи методів дослідження терморегуляції: термометрії, термографії, потовиділення, інфрачервоного випромінювання.
Регуляція репродуктивних процесів у статево дозрілому чоловічому та жіночому організмах.
3. Структура навчальної дисципліни

	Назви розділів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Розділ 1. Загальна фізіологія та механізми інтегративної діяльності організму

	Тема 1. 
Фізіологія збудливих структур
	22
	6
	
	6
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. 
Фізіологія нервової та гуморальної регуляції функцій
	24
	8
	
	6
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.

Фізіологія сенсорних систем та вищої нервової діяльності
	22
	6
	
	6
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Разом за розділом 1
	68
	20
	
	18
	
	30
	
	
	
	
	
	

	Розділ 2. Фізіологія вісцеральних систем, обміну речовин та енергії. 

Фізіологія терморегуляції

	Тема 4. 

Фізіологія системи крові, серця, циркуляторних систем та зовнішнього дихання
	28
	6
	
	10
	
	12
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. 

Фізіологія харчування, травлення, виділення, обміну речовин та енергії. Фізіологія терморегуляції
	24
	6
	
	4
	
	14
	
	
	
	
	
	

	Разом за розділом 2
	52
	12
	
	14
	
	26
	
	
	
	
	
	

	Усього годин 
	120
	32
	
	32
	
	56
	
	
	
	
	
	


4. Теми лабораторних занять
	№ з/п
	Назва теми
	Кількістьгодин

	Розділ 1. Загальна фізіологія та механізми інтегративної діяльності організму

	Тема 1. Загальна фізіологія збудливих структур

	1
	Інструктаж з техніки безпеки. Методи електрофізіологічних досліджень. Приготування ізольованого нервово-м’язового препарату жаби. Визначення порогів подразнення нервово-м’язового препарату у ході прямого та непрямого подразнення.
	2

	2
	Біоелектричні явища. Досліди Гальвані та Маттеучи
	2

	3
	Фізіологія скелетних м’язів. Дослідження механізму скорочення скелетних м’язів і аналіз різних типів м’язового скорочення. Методи дослідження м’язової активності організму: міографія, електроміографія, динамографія, ергографія, динамографія, циклографія, стабілографія.
Робота 1. Реєстрація та аналіз одиночного м’язового скорочення.

Робота 2. Дослідження залежності характеру скорочень м’яза від частоти його подразнення.

Робота 3.Дослідження залежності сили м’язового скорочення від сили діючого подразника.

Робота 4. Робота скелетних м’язів.

Робота 5. Втома м’язів. Реєстрація та аналіз кривої стомлення нервово-м’язового препарату.
	2

	Тема 2. Фізіологія нервової та гуморальної регуляції функцій 

	4
	Загальна характеристика біологічної регуляції. Дослідження рефлекторної дуги та властивостей нервових центрів рефлексів.
	2

	5
	Методи дослідження функціонального стану ЦНС та функціональної асиметрії великих півкуль головного мозку. Електроенцефалографічний метод, метод викликаних потенціалів, стереотаксичний метод, комп’ютерна томографія…
	2

	6
	Методи дослідження функціонального стану вегетативної нервової системи, механізмів гормональної регуляції функцій та процесів життєдіяльності організма.
	

	Тема 3. Фізіологія сенсорних систем та вищої нервової діяльності

	7
	Методи дослідження функціонального стану зорової та слухової сенсорних систем і вестибулярного аналізатору.
	2

	8
	Методи дослідження функціонального стану сомато-сенсорного аналізатору та хеморецепції людини.
	2

	9
	Фізіологічні основи поведінки. Дослідження типологічних властивостей нервової системи та темпераменту людини.
	2

	Разом за розділом 1
	18

	Розділ 2. Фізіологія вісцеральних систем, обміну речовин та енергії. 

Фізіологія терморегуляції

	Тема 4. Фізіологія системи крові, серцево-судинної системи та зовнішнього дихання

	10

	Фізіологія системи крові. 
Дослідження морфології, властивостей, функціональної повноцінності, кількості еритроцитів, вмісту гемоглобіну в крові, ШОЕ. 

Фізіологія лейкоцитів. Лейкоцитарна функція.
	2



	11
	Захисні функції крові. Гемостаз. Дослідження процесів зсідання крові. Дослідження групових систем крові.
	2

	12
	Методи дослідження функціонального стану серця: аускультація, фонокардіографія, вектор-кардіографія. 

Електрокардіографія: векторна теорія формування ЕКГ, реєстрація та аналіз ЕКГ. 

Визначення положення електричної осі серця.
	2

	13
	Роль судин у гемодинаміці. Методи дослідження кровообігу у судинах. Дослідження венозного і артеріального тиску та механізмів регуляції судинного тонусу. Реографія, доплеросографія. Оцінка фізіологічних резервів серцево-судинної системи.
	2


	14.
	Фізіологія системи дихання. Методи дослідження зовнішнього дихання. Спірометрія
	2

	Тема 5. Фізіологія харчування, травлення, виділення, обміну речовин та енергії.

Фізіологія терморегуляції

	15.
	Дослідження механізмів сечоутворення, функціонального стану нирок та участі нирок у підтримці сталості внутрішнього середовища
	2

	16
	Фізіологічні основи раціонального харчування. Фізіологія системи травлення. Методи дослідження секреторної, моторної функції органів системи травлення.

Фізіологія обміну речовин та енергії. Енергетичний обмін та методи його дослідження.
	2



	Разом за розділом 2
	14

	Усього
	32


5. Завдання для самостійної роботи
	№

з/п
	Види, зміст самостійної роботи
	Кількість

годин
	Форми 

контролю

	Розділ 1. Загальна фізіологія та механізми інтегративної діяльності організму

	Тема 1. Загальна фізіологія збудливих структур

	1.
	Історія розвитку фізіології.
	1
	Поточне тестування, розв’язування ситуаційних задач,

контрольна робота, екзамен

	2.
	Закони подразнення (закони дії електричного струму на збудливі тканини).
	2
	

	3.
	Структурно-функціональні особливості Na+,K+- насосу 
	1
	

	4.
	Види скорочень скелетних м’язів залежно від режиму їх навантаження і подразнення м’язових волокон. Скорочення скелетних м’язів у фізіологічному стані.
	1
	

	5.
	Структурнофункціональні особливості гладеньких м’язів
	2
	

	6
	Типи нервових волокон та їх морфо-функціональні особливості. Класифікації нервових волокон. 
	1
	

	7
	Будова нерва. Закони проведення збудження по цілісному нерву. Потенціал дії змішаного нерва.
	1
	

	8
	Робота нервово-м’язового синапсу. Мініатюрний потенціал кінцевої пластинки, механізм його генерації
	1
	

	Тема 2. Фізіологія нервової та гуморальної регуляції функцій

	9
	Сенсорна, рефлекторна та провідна функції спинного мозку
	2
	Перевірка домашніх завдань,
поточне тестування, розв’язування ситуаційних задач,

контрольна робота, екзамен

	10
	Морфо-функціональні особливості висхідної активуючої ретикулярної системи.
	1
	

	11
	Пластичность функцій мозочку, рухова адаптация та рухове навчання. 
	2
	

	12
	Механізми формування залежності
	2
	

	13
	Порівняльна характеристика рефлекторних дуг соматичної  та вегетативної нервових систем. 
	1
	

	14
	Метасимпатична нервова система: особливості організації, медіатори, функції.
	1
	

	15
	Регуляція обміну кальцію та фосфору в організмі людини
	1
	

	Тема 3. Фізіологія сенсорних систем та вищої нервової діяльності

	16
	Адаптація в сенсорних системах. Закон Вебера-Фехнера
	1
	Перевірка домашніх завдань,
поточне тестування, контроль  розв’язування ситуаційних задач,

контрольна робота, екзамен

	17
	Теорії відчуття кольору
	1
	

	18
	Зорова асоціативна кора та її функції
	1
	

	19
	Зорові ілюзії
	1
	

	20
	Теорії слуху
	1
	

	21
	Регуляція рівня бодрствовання. 
	1
	

	22
	Фізіологічне значення парадоксального сну.
	1
	

	23
	Сучасні механізми пам’яті
	2
	

	24
	Типи вищої нервової діяльності та їх фізіологічні характеристики
	1
	

	Разом за розділом 1
	30
	

	Розділ 2. Фізіологія вісцеральних систем, обміну речовин та енергії. 

Фізіологія терморегуляції

	Тема 4. Фізіологія системи крові, серцево-судинної системи та зовнішнього дихання

	25
	Сучасне уявлення про кроветворення. Механізми регуляції кроветворення.
	2
	Перевірка домашніх завдань,
поточне тестування, розв’язування ситуаційних задач,

екзамен

	26
	Білки плазми крові та їх функції.
	2
	

	27
	Ліпопротеїди плазми крові: види, структура, функції
	3
	

	28
	Пневмотаксичний центр та його роль в утриманні оптимального режиму дихання
	2
	

	29
	Периферійні та центральни хеморецептори, їх роль в створенні адекватного рівня легеневої вентиляції
	3
	

	Тема 5. Фізіологія харчування, травлення, виділення, обміну речовин та енергії.

Фізіологія терморегуляції

	30
	Екскреторна функція шкіри, шлунково-кишкового тракту, та легень
	2
	Перевірка домашніх завдань,
поточне тестування, розв’язування ситуаційних задач,

екзамен

	31
	Роль нирок у підтримці кислотно-лужного балансу внутрішнього середовища організму
	3
	

	32
	Моторна функція травного тракту. основні типи рухів. Регуляція моторної функції кишкового тракту.
	2
	

	33
	Гормони кишкового тракту. Гормони жирової тканини
	3
	

	34
	Організм як відкрита термодинамічна система. Джерела і шляхи витрат енергії.
	2
	

	35
	Значення гомойотермії тіла для життєдіяльності людини
	2
	

	Разом за розділом 2
	26
	

	Усього
	56
	


6. Індивідуальні завдання

Не передбачено.

7. Методи контролю

Самоконтроль здійснюється студентами при виконанні завдань для самопідготовки та самоконтролю по кожному розділу курсу.
Поточний контроль. Контроль знань студентів включає поточне експрес-опитування, семестрова теоретична письмова контрольна робота, тестові завдання, рішення ситуаційних задач; аналіз результатів експеріментальних та лабораторних досліджень:

· усне опитування: здійснюється перед та під час лекції, лабораторного заняття з метою контролю засвоєння теоретичних положень
· диктант з загальних термінів, понять та деяких теоретичних положень курсу: проводиться у формі експрес-контролю та слугує для перевірки засвоєння студентами певних теоретичних положень курсу;
· тестування: проводиться у формі експрес-контролю за тестовими завданнями: слугує для контролю за самостійною роботою студентів;
· розв’язування ситуаційних задач: призначено для контролю здатності узагальнювати знання, набуті під час вивчення відповідної теми, розділу курсу, для контролю здатності трактування, аналізу та оцінки результатів досліджень, параметрів, що характеризують функціональний стан організму, його систем та органів; 
· контрольна робота: передбачає письмову відповідь на поставлені теоретичні питання; аналіз результатів лабораторних досліджень з використанням відповідної термінологіїї, з урахуванням віку, статі, функціонального стану організму людини, образу життя, умов труда, а також уміння характеризувати, передбачати та аналізувати наслідкі порушень окремих процесів життєдіяльності організма людини;
· контроль практичних навичок та техніки безпеки у ході проведення лабораторних досліджень. 
Підсумковий семестровий контроль проводиться у формі екзамену і передбачає письмову відповідь на поставлені питання, розв’язування ситуаційних задач. 

8. Схема нарахування балів
	Поточний контроль, самостійна робота, 

індивідуальні завдання
	Екзамен
	Сума балів

	Розділ 1
	Розділ 2
	Разом
	
	

	Т1
	Контрольна робота
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	
	
	

	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60
	40
	100


Т1, Т2 ...  – теми розділів.
Шкала оцінювання

	Сума балів за всі види навчальної діяльності протягом семестру
	Оцінка

	
	для чотирирівневої 
шкали оцінювання

	90 – 100
	відмінно 

	70 - 89
	добре 

	50 - 69
	задовільно 

	1 - 49
	незадовільно


Максимальна кількість балів, які може набрати здобувач вищої освіти за виконання завдань 1 розділу «Загальна фізіологія та механізми інтегративної діяльності організму» складає 40 балів. 

Максимальна кількість балів, які може набрати здобувач вищої освіти за виконання завдань розділу 2 «Фізіологія вісцеральних систем, обміну речовин і енергії. Фізіологія терморегуляції» складає 20 балів.

Мінімальна кількість балів, які повинен набрати здобувач вищої освіти для зарахування розділу 1 складає 20 балів, для зарахування розділу 2 - 10 балів. До підсумкового семестрового контролю здобувач вищої освіти допускається, якщо за результатами виконання усіх завдань курсу він набрав не менше 30 балів.

Схема нарахування балів за лабораторну роботу 

Лабораторна робота оцінюється за шкалою від 0 до 10 балів.

Кожний етап лабораторної роботи оцінюється за шкалою від 0 до 5 балів:
1) Контроль початкового рівня знань

Студент відповідає на 10 тестових завдань з теми лабораторного заняття 

Правильна відповідь тестове завдання зараховується як 0,5 балів. 
Неправильна відповідь - 0 балів.

Максимальна кількість балів – 5 балів (10 правильних відповідей).

2) Завдання для самостійної праці при підготовці до заняття (теоретичне питання).

Оцінюється за шкалою від 0 до 5 балів:

3) Самостійна робота студента на лабораторному занятті

Оцінюється за шкалою від 0 до 5 балів:

4) Контроль кінцевого рівня знань

· індивідуальне утне опитування (оцінюється за шкалою від 0 до 5 балів);

· індивідуальне письмове опитування (оцінюється за шкалою від 0 до 5 балів)

5) Розв’язування ситуаційної задачі (оцінюється за шкалою від 0 до 5 балів)

6) Оформлення лабораторної роботи у цілому; оформлення результатів роботи,  відповідних розрахунків, висновків згідно з методичними вказівками (оцінюється за шкалою від 0 до 5 балів)

	
	Сума балів за всі виконані 

завдання лабораторної роботи

	Кількість балів за лабораторну роботу =
	х 2

	(округлені до більшого цілого числа)
	Кількість завдань (7) 


Схема нарахування балів за контрольну роботу 
Контрольна робота №1 оцінюється за шкалою від 0 до 10 балів.

Студент відповідає на 3 теоретичні питання тем першого розділу курсу.

Вичерпна відповідь на кожне завдання зараховується як 5 балів. Часткова відповідь на кожне питання знижує максимальну оцінку з 5 балів до меншої кількості балів пропорційно тому, яку частину від повної відповіді на це питання містить виконана робота студента, або пропорційно кількості суттєвих помилок у роботі студента. 

5 балів – вичерпна та повна відповідь.
4 бали – відповідь правильна та містить усю необхідну інформацію, логічно побудована, але є неточності та/або упущення;

3 бали – відповідь задовільна, містить правильну інформацію, але не має пояснень, ілюстрацій, студент не може аргументувати (прокоментувати) свою думку та навести приклади.

2 бали – студент виявляє поверхневі, загальні знання без аналізу змісту питання, хоча загальний напрямок роздумів правильний.

1 бал – відповідь містить поодинокі елементи правильної інформації.
0 балів – відповідь неправильна або відсутня. 

	
	Сума балів за всі виконані
завдання контрольної роботи

	Кількість балів за контрольну роботу  =
	х2

	 (округлені до більшого цілого числа)
	Кількість завдань (3)


Схема нарахування балів за тему першого та другого розділів курсу

Тема. оцінюється за шкалою від 0 до 10 балів
	
	Сума балів 

за всі 
лабораторні роботи 

за темою  курсу
	
	Сума балів
за всі 
виконані завдання

за темою курсу
	

	Кількість балів за Тему =
	
	+
	
	х 2

	(округлені до більшого цілого числа)
	Кількість лабораторних робіт 
за темою курсу
	
	Кількість завдань

за темою курсу
	


Критерії оцінки успішності студентів

при семестровому контролі та виконанні письмових робіт

Оцінку «відмінно» (5 балів – за завдання; 90-100 балів за курс у цілому) отримує студент, якщо він:


− міцно засвоїв зміст навчальної дисципліни, наукових першоджерел і рекомендованої літератури;


− вміє повністю, глибоко і всебічно розкрити зміст матеріалу, поставленого завдання чи проблеми; комплексно вирішувати поставлені завдання чи проблему; правильно застосовує одержані знання з різних дисциплін для вирішення завдань чи проблем; послідовно і логічно викладає матеріал;


− висловлює обґрунтоване власне ставлення до тих чи інших проблем;


− чітко розуміє зміст і вільно володіє спеціальною термінологією; встановлює взаємозв’язок основних понять;


− грамотно ілюструє відповіді прикладами;


− вільно використовує набуті теоретичні знання для аналізу практичного матеріалу; демонструє високий рівень набутих практичних навичок.


Допускається декілька неточностей у викладенні матеріалу, які не приводять до помилкових висновків і рішень. 

Оцінку «добре» (4 бали – за завдання; 70-89 балів за курс у цілому) отримує студент, якщо він:


− добре засвоїв основний зміст навчальної дисципліни, основні ідеї наукових першоджерел і рекомендованої літератури;


− аргументовано, правильно та послідовно розкриває основний зміст матеріалу;


− висловлює власні міркування з приводу тих чи інших проблем;


− точно використовує термінологію;


− має практичні навички з аналізу матеріалу.


Допускається декілька неточностей у використанні спеціальної термінології, похибок у логіці викладу теоретичного змісту або аналізу практичного матеріалу, несуттєвих та не грубих помилок у висновках та узагальненнях, що не впливають на конкретний зміст відповіді. Наявні неточності та помилки враховуються при визначенні оцінки за 100-бальною шкалою та відповідної літери В або С.

Оцінку «задовільно» (3 бали – за завдання; 50-69 балів за курс у цілому) студент отримує, якщо:


− у відповіді суть запитання в цілому розкрита, але зміст питання викладено частково; студент невпевнено орієнтується у змісті наукових першоджерел та рекомендованої літератури;


− матеріал викладений не завжди послідовно, висновки не ув’язані між собою;


− не вміє обґрунтовано оцінювати факти та явища, пов’язувати їх з майбутньою професійною діяльністю;


− при викладенні матеріалу, поясненні термінології та вирішенні практичних питань зроблені суттєві помилки.

Оцінку «незадовільно» (менше 50 балів) студент отримує, якщо:


− основний зміст завдання не розкрито; студент майже не орієнтується у наукових першоджерелах та рекомендованій літературі; не знає наукових фактів та визначень;


− допущені суттєві помилки у висновках;


− студент слабо володіє спеціальною термінологією;


− наукове мислення та практичні навички майже не сформовані.

9. Рекомендована література

Основна література
1. Шевчук В.Г., Мороз В.М., Бєлан С.М. Фізіологія: підручник для студ. вищ. мед. навч. закладів / за редакцією В.Г. Шевчука. — Вінниця: Нова Книга, 2018. — 448 с.: іл. 

2. Ендокринолопя / за ред. П. М. Боднара. — Вжниця: Нова Книга, 2010. — 358 с.
3. Вильям Ф. Ганонг. Фізіологія людини : Підручник. — Львів: Бак, 2002. — 784 с. 

4. Гайтон А. К. Медицинская физиология / А. К. Гайтон, Дж. Э. Холл/ пер. с англ., Под ред. В. И. Кобрина. — М.: Логосфера, 2008. — 1296 с.

5. Фундаментальная и клиническая физиология: Учебник / пер. с англ. и немецкого, под. ред. А. Камкина, А. Каменского. MedWedy.ru, 2004. — 1073 c.

6. Філімонов В.І. Фізіологія людини в запитаннях та відповідях. — Вінниця: Нова книга, 2016. — 455 с.

7. Агаджанян Н. А. Физиология человека / Н. А. Агаджанян, Л. З. Тель, В. И. Циркин и др. — Н.: Изд–во НГМА, М.: Медицинская книга, 2005. — 527 с.

Допоміжна література
1. Бондаренко В.А. Практикум по нормальной физиологии / В. А. Бондаренко, Р. Ф. Заброцкий, В. В. Мартыненко и др. – Х.: ХНУ имени Каразина, 2012. – 136с.

2. Боянович Ю.В. Альтернативні методи викладання фізіологічних дисциплін (с DVD-диском ) / Ю.В. Боянович, О.В. Жигаліна, Л.В.Коба, О.В. Наглов, С.М. Федосова. – Харків: Весна, 2014. – С 17 - 29 с.  

3. Адаркин Е.К., Кульба С. Н., Иваницкая Л. Н., и др. Малый практикум по физиологии человека и животных: Учебное пособие . – Ростов н/Д: Изд-во ЮФУ . 2009. – 160 с.

4. Покровский А.М., Коротько Г.Ф. Физиология человека. – М.: Медицина, 2005.

5. Орлов Р.С., Ноздрачев А.Д. Нормальная физиология учебник. – ГЭОТАР-Медиа, 2005. – 696 с.

6. Практикум по нормальной физиологии: Учеб. пособие / Авт. кол. Под ред. Н. А. Агаджаняна. - М: Изд-во РУДН, 1996. – 339 с.

7. Мурашко В. В.,Сатурынский А. В. Электрокардиография. – М.: Медпресс-информ, 2001. – 312 с.

8. Кулаичев А. П. Компьютерная электрофизиология и функциональная диагностика: учеб, пособие. 4-е изд., перераб. и доп. — М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2007. — 640 с.
9. Л. Евтухова, Т. Бобрик, Г. Медведева. Физиология ВНД. Практическое пособие. Гомель: ГУ им. Ф. Скорины. – 2008. – 72 с.

10. Лабораторный практикум по физиологии высшей нервной деятельности. //Сост. Р.Мусалимова, Л. Лязина. Уфа: изд-во БГПУ - 2009. – 103 с.

11. Шех. В. Е. Физиологические основы электрокардиографии. Методическое пособие по нормальной физиологии. – Харьков. ХНУ, 2006. – 41 с.
12. Кулаичев А. П. Методы и средства компьютерной электрофизиологии. Практикум. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2007. – С. 3-33 с.

13. .Шмидт Р., Тевс Г. Физиология человека. В 3-х томах. – М.: Мир, 2012.

14. Покровский А.М., Коротко Г.Ф. Физиология человека. – М.: Медицина, 2005.

15. Бабский Е.Б. Физиология человека. Под ред. Г.И. Косицкого. – М.: Медицина, 1985.

16. Смирнов В.М. Физиология человека. – М.: Медицина, 2002. – 608 с.

17. Ноздрачев А.Д., Баженов Ю.И., Баранникова И.А., Батуев А.С. и др. Начала физиологии: Учебник для вузов. 3-е изд. испр./ Под ред. акад. А.Д.Ноздрачева. – СПб.: Изд-во “Лань”, 2004. – 1088 с.

18. Марри Р., Греннер Д., Мейес П., Родуєлл В.. Биохимия человека. В 2-х томах. –М.:Мир,1993.
19. Авцын А. П., Жаворонков А. А. и др. Микроэлементозы. – М.: Медицина, 1991. –496 с.

10. Посиланная на інформаційні ресурси в Інтернеті, відео-лекції, інше методичне забезпечення
1. Інформаційні ресурси Київського національного університету імені Тараса Шевченко/ http://www. kiev. ua/ru. 

2. Інформаційні ресурси Львівського національного університету імені Івана Франка/ http://www. franko. lviv. ua/ru. 

3. Інформаційні ресурси Одеського національного університету імені М. В. Ломоносова/ http://www onu. edu. ua/ ru.

4. Фізіологія людини/ Електронний ресурс/– Режим доступу http:// human–phуsiologу. ru.

5. BioMedNet-http://www.biomednet.com/

6. Institute for Scientific Information- http://www.isinet.com/

7. Biomedical and Pharmacological Information- http://www.embase.com/
8. Elsiver Biobase Online- http://www.sciencedirect.com
9. 15.
MedlinePlus Health Information-
10. " 
http://medlineplus.adam.com

11. 
Medscape: Medline Optimized for physicians -www.medscape.com

12. MERLOT Multimedia Educational Resource for Learning –www.merlot.org/home.po

13. The Online Macromolecular Museum (structure) –www.edu/BioDev/omm/gallery.htm

14. Science Wise.com:A Division of the Scientific World – http://sciencewise.come
15. Medical journals on line - htpp://www.ovid.com

16. htpp://www.europeGovid.com

17. Nature Medicine- http://www.medicine.nature.com/
18. New England Journal of Medicine- http://www.nejm.org/content/index.asp

19. Science- http://www.sciam.com/

20. Signaling Gateway- http://www.signaling-gateway.org
Контрольні питання з навчальної дисципліни «Фізіологія»
Розділ 1. Загальна фізіологія та механізми інтегративної діяльності організму 

Введення у фізіологію
1. Фізіологія як наука. Основні поняття фізіології.
2. Основні етапи розвитку фізіології. Роль І.М. Сєченова та І.П. Павлова у розвитку фізіології ХІХ – ХХ століть. Сучасний етап розвитку фізіології.

3. Розвиток фізіології в Україні.
4. Функції організму, його систем, органів, тканин, клітин.
5. Об’єкт та методи фізіологічних досліджень. Прилади, які застосовуються у фізіологічних дослідженнях.

6. Експериментальний метод дослідження функцій організму людини та його значення. Форми проведення фізіологічного експерименту.

Тема 1. Фізіологія збудливих структур 

1. Поняття про подразливість та збудливість, збудження. Уявлення про збудливі тканини.
2. Збудливість, збудження й мембранні потенціали.

3. Мембранний потенціал (МП). Теорії, що пояснюють механізм виникнення мембранного потенціалу.
4. Мембранний потенціал спокою (МПС) та методи його реєстрації.

5. Сучасні уявлення про природу потенціалу спокою нервової клітини. 

6. Фактори, що зумовлюють виникнення потенціалу спокою.

7. Основні системи транспорту іонів крізь плазматичну мембрану збудливих клітин. 

8. Проникність мембрани для іонів.

9. Пасивний та активний транспорт іонів скрізь плазматичну мембрану клітини збудливої тканини. 

10. Na +, К+ - насос: різновиди, будова, робота, функції, роль у niдmpuманнi МПС.

11. Потенціал дії (ПД): фази ПД, іонний механізм генерації ПД. Закон «усе або нічого».

12. Закони дії електричного струму на збудливі тканини. Явище акомодації. Хронаксиметрія.

13. Іонні потоки скрізь плазматичну мембрану нервової клітини під час потенціалу дії. Опишіть кінетику змінення проникності плазматичної мембрани нервової клітини при подразненні.

14. Зміна збудливості упродовж електротонічних потенціалів, потенціалу дії та локальної відповіді.

15. Властивості потенціалу дії та умови, що необхідні для його виникнення.

16. Дайте порівняльну характеристику потенціалу дії та локального потенціалу як двох видів змін мембранного потенціалу нервової клітини.

17. Механізм проведення збудження у нервових волокнах. Фактори, що обумовлюють швидкість поширення потенціалу дії у мієлінових та безмієлінових нервових волокнах.

18. Ортодромна й антидромна провідність.

19. Закони проведення збудження у нервах. Складний потенціал дії змішаних нервів.

20. Опишіть загальний план будови нейронів. Нервові волокна: класифікації нервових волокон; типи нервових волокон і їх функція. 

21. Порівняйте особливості проведення нервового імпульсу у мієлінових і безмієлінових нервових волокнах. Поясніть термін «сальтаторне проведення».
22. Механізм проведення нервового імпульсу у мієлінових і безмієлінових нервових волокнах. Властивості нервових волокон, що зумовлюють проведення збудження. Фактори, що зумовлюють швидкість проведення збудження волокнами нервів.
23. Фізіологічні механізми місцевої анестезії.
24. Синаптична передача збудження. Синапс: класифікації, загальна схема організації, робота, функції. Типи синапсів. 

25. Механізм передачі інформації через хімічний синапс. 
26. Механізм передачі інформації через хімічний збуджуючий синапс. 

27. Робота гальмівних хімічних синапсів.
28. Порівняльна характеристика збуджуючих та гальмівних хімічних синапсів.

29. Сучасні уявлення про будову та функції нервово-м’язового з’єднання.

Механізм його роботи. Мініатюрний потенціал кінцевої пластинки.

30. Електричні синапси: будова, властивості, функції. Поняття про нексуси та єфапси. Механізм проведення збудження через електричний синапс. 

31. Порівняльна морфофункціональна характеристика хімічних та електричних синапсів.

Фізіологія скелетних м’язів

1. Поняття про нейромоторну одиницю. Класифікації рухових одиниць, їх фізіологічні властивості та функціональні особливості. Відмінності між різними типами рухових одиниць.

2. Скелетні м’язи: будова, властивості, функції. Структурно-функціональні особливості м’язового волокна.

3. Структура поперечно-смугастих м'язових волокон. Організація актинових та міозінових мікрофіламентів м’язового волокна. Їх роль у процесі м’язового скорочення.

4. Електромеханічне спряження (ЕМС) скелетних м’язів. Основні фактори, що зумовлюють механізми ЕМС.

5. Механізм скорочення скелетних м’язових волокон. Теорія ковзних ниток.

6. Види скорочення м’язів. Фактори, що зумовлюють одиничне м’язове скорочення. 

7. Тетанус. Фактори, що зумовлюють тетанічне  скорочення. Умови виникнення гладкого й зубчатого тетанусу.

8. Тонус скелетних м’язів. Механізм одиночного скорочення, сумація скорочень, тетанус. Роль іонів Кальцію в сумації м’язових скорочень та тетанусі. Поняття про контрактуру.

9. Робота, сила та потужність скелетних м’язів.

10. Хімізм і енергетика м’язового скорочення. Утворення тепла у м’язах. 
11. Фактори, що визначають м’язову активність. Стомлення м’язів.

12. Типи м’язових волокон.
13. Режими скорочення м’язів. Нервовий контроль за скороченням м’язів. 
14. Як залежить тип скорочення м’яза від частоти подразнення (одиночні, тетанічні); вiд довжини м’язового волокна та його напруження?
15. Що таке pyxoвi одиниці i як їх досліджують?

16. Які параметри дозволяють оцінити дільність м’язів (сила, робота), джерела енергетичного забезпечення дяльносп м’язів?

Фізіологія гладких м’язів

17. Гладкі м’язи: морфологія, властивості, структурно-функціональні особливості, функції. Типи гладких м’язів. Іннервація гладких м’язів. Механізм скорочення гладких м’язів.
18. Механізми скорочення / розслаблення гладких м'язів.
Фізіологія серцевого м’яза
19. Серцевий м’яз (міокард): морфологія, електричні й механічні властивості кардіоміоцитів. Пейсмекери. ЕМС серцевого м’яза.
Тема 2. Фізіологія нервової та гуморальної регуляції функцій 
1. Загальна характеристика нервової системи людини. Нервові клітини: морфологія, властивості та функції. Класифікаційна та морфо функціональна характеристика нейроглії.
2. Рефлекторна діяльність нервової системи. Класифікації рефлексів. 

3. Рецептори та рецептивне поле рефлексу.

4. Рефлекс та його структурно-функціональна основа. Нервові центри рефлексів та їх властивості. 

5. Методи вивчення локалізації нервових центрів.

6. Роль гальмування у рефлекторної діяльності. Механізми гальмування. 

7. Гальмування на різних рівнях нервової системи.

8. Механізми гальмування нервової клітини.

9. Гальмування: пре- й постсинаптичне. Фізіологічна роль цих видів гальмування.

10. Гальмування в центральній нервовій системі та його функціональне значення. 

11. Зворотне, латеральне, реципрокне гальмування.

12. Взаємодія рефлексів. Механізми конвергенції, дивергенції, іррадіації, індукції. Домінанта, властивості домінантного центра. Принцип зворотного зв’язку та загального кінцевого шляху Шеррінгтона в нервовій системі.

13. Функціональні системи по П.К. Анохіну.

14. Полегшення та оклюзія.

15. Принцип координації рефлекторних процесів. Конвергенція та дивергенція. Реципрокна інервація.

16. Поняття про рефлекс і рефлекторну дугу. Види рефлексів, їх характеристика та біологічне значення. Типи рефлекторних дуг. 

17. Соматичні та вегетативні рефлекторні дуги.

18. Особливості проведення збудження в рефлекторної дузі. Посттетанічна потенціація, синаптична депресія та післядія.

19. Взаємовідношення процесів збудження та гальмування в корі великих півкуль головного мозку. Закони ірадіації, концентрації та взаємної індукції нервових процесів.

Фізіологія центральної нервової системи (ЦНС)

1. Спинної мозок: будова, клітинний склад та функції. Закон Бела-Мажанді. 

2. Рефлекторна діяльність спинного мозку. Спинальні рефлекси.

3. Провідникова функція спинного мозку. Висхідні та низхідні шляхи спинного мозку, їх функції. 

4. Клітинний склад спинного мозку, спинальні центри.

5. Довгастий мозок та міст: функціональна анатомія та функції.

6. Ретикулярна формація стовбура мозку . Її організація, зв’язки з іншими структурами  ЦНС, фізіологічна роль та функції. Висхідна активуюча ретикулярна система мозку.

7. Функціональна анатомія та фізіологія середнього мозку. Поняття про децеребраціну ригідність. Мезенцефальні рефлекси.

8. Мозочок: функціональна анатомія та фізіологія. Аферентні та еферентні зв’язки мозочку. Функції різних відділів мозочка.

9. Участь мозочку у регуляції м’язового тонусу, збереженні пози та рівноваги.

10. Мозочок. Функціональний поділ.

11. Пірамідна та екстрапірамідна рухові системи.

12. Фізіологія проміжного мозку. Таламус. Класифікації ядер таламусу, аферентні та еферентні зв’язки, функції таламусу.

13. Загальна схема організації проміжного мозку, основні функціональні групи ядер таламусу.

14. Гіпоталамус: будова, відділи, зв’язки та функції. Роль гіпоталамусу в регуляції вегетативних функції та поведінки людини.

15. Базальні ганглії, їх організація, основні зв’язки та функції.

16. Морфологічні особливості кори великих півкуль головного мозку та її цитоархитектоніка. Електроенцефалографія.

17. Локалізація функцій у корі великих півкуль головного мозку. Сенсорні, моторні та асоціативні зони кори головного мозку та їх функції.

18. Кора великих півкуль головного мозку. Морфологічні особливості, клітинний склад. Міжнейрональні зв’язки у корі. Функціональна організація нової кори. Методи вивчення функціональної ролі різних ділянок кори.

19. Опишіть організацію та основні функції лімбічної системи мозку. 

20. Лімбіко-ретикулярний комплекс.

21. Механізми розвитку емоцій.

22. Гематоенцефалічний бар’єр, його значення та механізми функціонування. Склад, фізико-хімічні властивості та функції ліквору. 

Фізіологія вегетативної нервової системи (ВНС)

1. Подайте загальну схему структури та фізіологічних властивостей вегетативної нервової системи.

2. Симпатична нервова система: структура, медіатори, функції, вплив на вісцеральні функції організму.

3. Парасимпатична нервова система: структура, центри, медіатори, функції та її значення.

4. Опишіть фізіологічне значення вегетативної нервової системи.

5. Підкреслить відмінності у характері регулюючої дії симпатичної та парасимпатичної нервової системи.

6. Зробіть порівняльний аналіз організації та функції симпатичної та парасимпатичної нервової системи.

7. Симпато-адреналова система: будова, функції та фізіологічне значення.
Фізіологія гуморальної регуляції вісцеральних функцій. 

Фізіологія нейроендокринної системи

1. Гормони: класифікації, властивості, механізми дії та шляхи реалізації їх ефектів.

2. Загальна схема будови нейроендокринної системи. Роль гіпоталамуса в регуляції ендокринних функцій.

3. Особливості нервового та ендокринного механізмів регуляції функцій. 

4. Зв’язок ендокринної і нервової регуляції.

5. Поняття про гуморальну регуляцію та її основні відмінності від нервової регуляції.

6. Фактори гуморальної регуляції. Властивості гормонів.

7. Механізми дії гормонів на клітини-мішені організму.  

8. Регуляція функцій залоз внутрішньої секреції. Принцип зворотних зв’язків в ендокринної системі. Контур гуморальної регуляції.

9. Вікові особливості нейрогуморальної регуляції функції організму.

10. Фізіологічні ефекти окситоцину. Рефлекторний характер його секреції.

11. Фізіологічні ефекти антидіуретичного гормону. Рефлекторний характер його секреції.

12. Будова, зв’язки, кровопостачання гіпофізу. Фізіологічні ефекти пролактину та соматотропного гормону.

13. Внутрішня секреція передньої долі гіпофіза.

14. Ендокринна функція епіфізу.

15. Ендокринна функція проміжної долі гіпофіза.

16. Нейрогіпофіз та його функції.

17. Ендокринні функції гіпоталамуса.

18. Гіпоталамо-гіпофізарна система та її функції.

19. Біологічна роль гормонів щитоподібної залози.

20. Гормональний контроль обміну кальцію та фосфору в організмі людини.

21. Паращитоподібні залози та їх гормони.

22. Гормони підшлункової залози.

23. Інсулін і глюкагон як гормони підшлункової залози з антагоністичним впливом на обмін речовин і ткані – мішені.

24. Поняття про гомеостаз. Роль вагусної системи, інсуліну і глюкагону в його забезпеченні.

25. Надниркові залози. Фізіологічне значення глюкокортикоїдів.

26. Функціональні ефекти кортикостероїдів.

27. Фізіологічне значення катехоламінів.

28. Гормони статевих залоз. Особливості гіпоталамо-гіпофізарного контролю статевих  функцій.

29. Загальне уявлення про неспецифічну та специфічну адаптацію організму до стресової ситуації. Роль гормонів у неспецифічної адаптації.

30. Симпато-адреналова система регуляції та її роль у забезпеченні неспецифічної адаптації організму до стресової ситуації. Основні впливи катехоламінів.

31. Гіпофізарно-наднирникова система регуляції та її роль у забезпеченні неспецифічної адаптації організму до стресової ситуації. Основні впливи глюкокортикоїдів та мінералокортикоїдів.

32. Гормони шлунково-кишкового тракту та їх фізіологічні ефекти.

33. Гормони тимуса: механізм дії та функції.

34. Ренін-ангіотензинові системи. Натрійуретичні фактори: походження, механізм дії та функції.
35. Роль гормонів у регуляци фізичного, психічного та статевого розвитку

Тема 3. Фізіологія сенсорних систем та вищої нервової діяльності
Фізіологія сенсорних систем

1. Вчення І.П. Павлова про аналізатори. Структура аналізатора. 

2. Периферійний відділ аналізатора та його функції. Класифікації рецепторів. Закон Вебера-Фехнера.

3. Сомато-сенсорний аналізатор. Система шкіряної чутливості: рецептори, провідні шляхи та центральний відділ. Функції шкіряного аналізатору.

4. Ноціцепція та антиноціцептівна система.

5. Сомато-сенсорний аналізатор. Чутлива система опорно-рухового апарату.

6. Пропріорецептори, провідні шляхи, кіркове представництво. Функції рухового аналізатору.

7. Типи пропріорецепторів. М’язове веретено та сухожилків орган Гольджі.

8. Функціональні особливості альфа та гамма мотонейронів. Зворотний рефлекс розтягування.

9. Головні структури ока. Зоровий аналізатор : фоторецептори, провідні шляхи, зорова кора .

10. Сітківка: типи клітин, взаємозв’язки між клітинами, рецептивні поля гангліозних клітин. Будова периферічного відділу зорового аналізатора. 

11. Структурно-функціональні особливості фоторецепторів.

12. Сучасні уявлення про механізм кольорового зору. Теорія відчуття кольору.  Кольорова сліпота та методи її дослідження.

13. Темнова адаптація. Вплив на око вітамінної недостатності.

14. Оптичний апарат оку. Механізм акомодації.   Зіничні рефлекси та їх значення.

15. Аномалії рефракції та методи їх дослідження.

16. Фотохімія зору. Молекулярна фізіологія фоторецепції. Природа темнового току. Гіперполярязуючий рецепторний потенціал та його вплив на виділення глутамату.

17. Методи дослідження зорового аналізатору та їх значення.

18. Фізіологія слухового аналізатору. Структура та функції внутрішнього вуха. Орган Корті. Механізм слухової рецепції.

19. Теорії сприйняття висоти звуку. Методи дослідження слухового аналізатору. Аудіометрія.

20. Кісткова та повітряна провідність . Методи їх дослідження.

21. Механізм бінаурального слуху.

22. Фізіологія вестибулярного аналізатору: рецептори, провідні шляхи,кіркове представництво. Функції. Вестибуло-вегетативні, вестибуло-окулярні рефлекси, кінетози.

23. Функціональна анатомія та фізіологія нюхової сенсорної системи. 

24. Механізм генерації рецепторного потенціалу. Адаптація нюхового аналізатора. Аномалії нюху. Методи дослідження.

25. Функціональна анатомія та фізіологія смакового аналізатору. Механізм збудження рецепторів. Аномалії смаку. Зміни смакової чутливості у зв’язку з фізіологічним станом організму та віком.

26. Вісцерорецепція. Характеристика рецепторів за їх здатністю до адаптації.

Фізіологічні основи поведінки. Вища нервова діяльність (ВНД)

1. Фізіологічна основа ЕЕГ, свідомості та сну. Фази сну. Походження повільно хвильового та швидкого сну. Розподіл стадій сну. Вікові зміни. 

2. Розлади сну.

3. Регуляція рівня неспання. Теорії сну. Нейрофізіологічні механізми неспання та сну.

4. Мотивація та залежність. Нейрохімія поведінки.

5. Пам’ять. Форми пам’яті та сучасні уявлення про механізми пам’яті.

6. Емоції. Класифікації. Механізми формування емоцій.

7. Умовні та безумовні рефлекси. Фізіологічна основа та правила виробітки умовних рефлексів.

8. Безумовні рефлекси (поняття, класифікація, фізіологічна роль ). 

9. Локалізація центрів безумовних рефлексів в ЦНС (центри голоду, насичення, спраги, агресії, ярості  та інші ).

10. Умовні рефлекси: поняття, класифікації, фізіологічна роль. Механізми та стадії формування, гальмування умовних рефлексів. Замежовє гальмування та його механізми.

11. Типи вищої нервової діяльності людини. Перша та друга сигнальні системи.

12. Аналітико-синтетична діяльність головного мозку. Переключення умовних рефлексів. Утворення динамічних стереотипів.

Розділ 2. Фізіологія вісцеральних систем, обміну речовин та енергії. 
Фізіологія терморегуляції 
Тема 4.  Фізіологія системи крові, серця, циркуляторних систем та зовнішнього дихання 

1. Внутрішнє середовище організму. Морфологічні та фізико-хімічні властивості крові. Функції системи крові. 

2. Склад та властивості плазми крові, міжклітинної рідини і лімфи. Білки плазми крові та їх функції. Фізіологічне значення плазми крові.

3. Система крові та її функції.  

4. Методи дослідження фізико - хімічних властивостей крові та функцій системи крові.

5. Об’єм крові в організмі. Склад крові. Гематокритний показнік.

6. Осмотичний і онкотичний тиск крові, значення компонентів плазми крові, що визначають їх величину.

7. Кислотно-лужний стан крові, роль буферних систем крові у його забезпеченні. 

8. Поняття системи еритрону. Еритроциті та їх структурно-функціональні особливості. Кількість еритроцитів і гемоглобіну в крові. Роль еритроцитів у пристосувальних реакціях організму.

9. Еритропоез: основні етапи, фактори та регуляція еритропоезу.

10. Методи дослідження функцій системи крові: кількості еритроцитів, кількості гемоглобіну, ШОЕ, осмотичної резистентності еритроцитів.

11. Руйнування еритроцитів. Методи дослідження функціональної повноцінності еритроцитів.

12. Види гемоглобіну і його сполук, їх фізіологічна роль.

13. Групові системи крові. Визначення групи крові за системою АВО і СДЕ. 

14. Правіла переливання крові.

15. Фізіологічна характеристика системи АВ0 крові. Умови сумісності крові донора та реципієнта. Проби, які проводяться перед переливанням крові.

16. Фізіологічна характеристика резус-системи крові. Значення резус-належності при вагітності і при переливанні крові.

17. Захисні функції крові.

18. Система зсідання крові. Сучасні уявлення про гемостаз та фібриноліз.

19. Тромбоцити: структура, функції, тромбоцитопоез.

20. Фактори зсідання крові. Прокоагулянти.

21. Судинно-тромбоцитарний гемостаз, його фізіологічне значення.

22. Коагуляцій ний гемостаз, його фізіологічне значення.

23. Механізми підтримання рідкого стану крові у кровоноснім руслі. Методи дослідження зсідання крові.

24. Антикоагулянти та фібрінолітичні фактори, їх роль у підтриманні рідного стану крові.

25. Лейкоцити, їх функції. Лейкоцитарна формула та її значення. Лейкоцитози та лейкопенії.

26. Лейкопоез та його регуляція. Методи дослідження лейкоцитів.

27. Сучасні уявлення про гемопоез та механізми його регуляції.

28. Імунітет, його види та функції.

29. Організація імунної системи людини.

30. Поняття про клітинну та гуморальну форми імунної відповіді.

31. Бактерицидні системи крові. Фагоцитоз. Реакція запалення.

32. Лімфатична система. Будова та функції.

33. Фізико-хімічні властивості лімфи та її функції. 

Фізіологія кровообігу

1. Система кровообігу. Нейрогуморальна регуляція кровообігу.

2. Серце: будова та функції. Фізіологічні властивості міокарду (ритмічна автоматія, збудливість, провідність, скоротливість) та їх значення для забезпечення насосної функції серця.

3. Особливості потенціалу дії клітин водія ритму та робочих кардіоміоцитів різних відділів серця механізм походження, фізіологічна роль.  

4. Співвідношення в часі ПД і одиничного скорочення міокарда.

5. Періоди рефрактенрності під час розвитку ПД типових кардіоміоцитів, їх значення.

6. Загальні властивості міокарду. Електро-механичне спряження у серцевому м’язі. Механізм скорочення і розслаблення міокарда.

7. Провідна система серця: структура та функції. Автоматизм серця. 

8. Градієнт автоматії та його значення. Послідовність і швидкість проведення збудження по серцю.

9. Потенціал дії атипових кардіоміоцитів синоатріального вузла, механізм походження, фізіологічна роль. Динаміка деполяризації та реполяризації у серці.

10. Фази серцевого циклу та роботи клапанного апарату серця. Значення окремих фаз серцевого циклу для насосної функції серця.

11. Зміни тиску і об’єму крові у порожнинах серця протягом серцевого циклу.

12. Механізми регуляції діяльності серця. Вікові особливості насосної функції серця.

13. Характер і механізми впливів симпатичних нервів на діяльність серця. 

14. Роль симпатичних рефлексів у регуляції серцевої діяльності.

15. Характер і механізми впливів парасимпатичних нервів на діяльність серця. Роль парасимпатичних рефлексів у регуляції серцевої діяльності.

16. Гуморальна регуляція діяльності серця. Залежність діяльності серця від зміни іонного складу крові.

17. Векторна теорія формування ЕКГ. Електрокардіографічні відведення. Походження зубців, сегментів, інтервалів ЕКГ.

18. Електрокардіограма.  Електрофізіологічна основа електрокардіографії. 

19. Електрокардіографічні відведення. Характеристика нормальної електрокардіограми.

20. Електрична вісь серця, визначення її положення.

21. Оцінка стану клапанів серця на підставі аналізу фонокардіограм.

22. Роль серця у геодинаміці.

23. Особливості структури і функції різних відділів кровоносних судин. 

24. Основний закон геодинаміки.

25. Роль клапанів серця у геодинаміці. Тони серця, їх походження та методи реєстрації. Аналіз фонокардіограми.

26. Артеріальний пульс, методи його реєстрації. Аналіз сфігмограми.

27. Систолічний і хвилинний об’єм крові. Серцевий індекс.

28. Чинники, які забезпечують рух крові судинами, його безперервність і односпрямованість.

29. Зміни судинного опору,  кров’яного тиску і швидкості кровотоку в різних ланках судинного русла.

30. В’язкість крові. Зміни в’язкості крові за ходом судинного русла. 

31. Значення в’язкості крові для кровообігу.

32. Лінійна та об’ємна швидкості руху крові у різних ділянках судинного русла. Фактори, що впливають на їх величину.

33. Кров’яний тиск і його зміни в різних відділах судинного русла.

34. Артеріальний і венозний тиск, методи реєстрації. Чинники, що впливають  на їх величину. 

35. Тонус кровоносних судин. Методи його дослідження. Механізми регуляції  артеріального тиску. Вікові особливості механізмів регуляції судинного тонусу.

36. Тонус артеріол і венул, його значення. Вплив судинорухових нервів на тонус судин.

37. Міогенна і гуморальна регуляція тонусу судин. Роль ендотелію судин у регуляції судинного тонусу.

38. Гемодинамічний центр. Рефлекторна регуляція тонусу судин. Пресорні та депресорні рефлекси.

39. Рефлекторна регуляція кровобігу при зміні положення тіла у просторі (ортостатична проба).

40. Регуляція кровообігу при м’язовій роботі.

41. Значення змін тонусу судин під впливом механізмів регуляції при різних пристосувальних реакціях організму.

42. Кровообіг у капілярах. Механізми обміну рідини між кров’ю і тканинами.

43. Кровоплин у венах, вплив на нього гравітації. Фактори, що визначають величину венозного тиску.

44. Особливості кровообігу в судинах головного мозку та його регуляція.

45. Особливості кровообігу в судинах серця та його регуляція.

46. Особливості легеневого кровообігу та його регуляція.

47. Механізми утворення лімфи. Рух лімфи по судинах.

Фізіологія системи дихання

1. Загальна характеристика системи дихання. Основні етапи процесу дихання. Його значення для організму. Біомеханіка вдиху і видиху.

2. Механізм вдиху та видиху. Роль дихальних м’язів при спокійному і напруженому диханні. Тиск у плевральної порожнині. Еластична тяга легень. Зовнішнє дихання, його значення. Показники зовнішнього дихання та їх оцінка.

3. Легеневі об’єми та ємкості. Методи їх визначення.

4. Легенева та альвеолярна вентиляція. Методи визначення хвилинної вентиляції. «Мертвий простір»: анатомічний та фізіологічний «мертвий простір»; його значення. 

5. Максимальна вентиляція легень, резерв дихання та їх розрахунки.

6. Фізіологічна роль дихальних шляхів, регуляція їх просвіту.

7. Дифузія та транспортування газів як етапи процесу дихання.

8. Склад атмосферного, видихувального і альвеолярного повітря.

9. Парціальний тиск газів.

10. Гази крові, методи дослідження. Напруга газів у артеріальної і венозної крові.

11. Зв’язування і перенесення кисню кров’ю. Киснева ємкість крові. Крива дисоціації оксигемоглобіну ти чинники, що впливають на неї.

12. Дифузія газів у легенях. Дифузійна здатність легень та чинники, що впливають на неї.

13. Транспортування СО2 кров’ю. Роль еритроцитів у транспортуванні вуглекислого газу.

14. Дихальний центр, його локалізація, функції. автономія дихального центру. Регуляція ритмічності дихання.

15. Рефлекторна регуляція дихання. Роль рецепторів розтягування легень і блукаючого нерву у регуляції дихання. Рефлекс Геринга-Брейєра.

16. Роль центральних й периферичних хеморецепторів у регуляції дихання. 

17. Компоненти крові, що стимулюють зовнішнє дихання.

18. Роль великих півкуль мозку у регуляції дихання.

19. Регуляція дихання при низькому вмісті кисню і підвищеному рівні вуглекислого газу в атмосферному повітрі.

20. Захисні рефлекси системи дихання.

21. Внутрішнє дихання. Газообмін у тканинах та легенях.

22. Взаємозв’язок між структурою та функцією органів дихання.

23. Механізм першого вдиху новородженої дитини.

Тема 5. Фізіологія харчування, травлення, виділення, обміну речовин та енергії. 
Фізіологія терморегуляції
Фізіологія системи виділення

1. Система виділення та її участь у механізмах регуляції гомеостазу.

2. Функції нирок.

3. Мікро- та макроструктура нирок. Функціональна морфологія нефронів. Типи нефронів.

4. Основні процеси, що відбуваються в різних відділах нефрону.

5. Теорія сечоутворення. Процес фільтрації у нефроні: механізм та регуляція. Швидкість фільтрації в клубочках.

6. Кліренс та його значення для оцінювання функціонального стану нирок.

7. Канальцева реабсорбція. Механізми та регуляція. Медоти дослідження.

8. Канальцева секреція: механізми та регуляція. Методи дослідження.

9. Дослідження ниркового кровообігу і плазмообігу.

10. Осмотичне концентрування і разведення сечі.

11. Участь нирок у підтримці сталості внутрішнього середовища організму: участь нирок у регуляції сталості осмотичного тиску крові (ізоосмії).

12. Участь нирок у підтримці сталості концентрації іонів та об’єму циркулюючої крові (ізоволемії).

13. Гомеостаз та його значення для діяльності клітин. Вміст, розподіл і баланс води в організмі. Участь нирок у регуляції водно-сольового обміну.

14. Кислотно-основний стан крові . Фізико-хімічні та фізіологічні механізми 

регуляції рН крові. Участь нирок у регуляції кислотно-основного стану крові.

15. Юкстагломерулярний апарат нирок: будова та функції. Механізм діяльності ренін-ангіотензін-альдостеронової системи.

16. Гуморальна регуляція функції нирок.

Фізіологія системи травлення
1. Система травлення людини та її функції.

2. Процеси травлення у ротової порожнині.

3. Травлення у шлунку.

4. Процеси травлення у дванадцятипалої кишці.

5. Роль підшлункової залози та печінки в процесах травлення.

6. Травлення у тонкій та товстій кишках. 

7. Механізм секреції слинних залоз, фази секреторного циклу.

8. Склад та властивості слини. Вплив характеру подразнення на кількість та склад слини.

9. Регуляція діяльності слинних залоз. Значення парасимпатичної та симпатичної іннервації слинних залоз.

10. Механічна обробка їжі у порожнині рота.

11. Ковтання, фази та механізми регуляції.

12. Функції шлунка. Секреція шлункових залоз. Вікові особливості секреторної й моторної  функції шлунка та їх регуляція.

13. Склад та властивості шлункового соку. Методи дослідження функціонального стану шлунку.

14. Механізм секреції шлункового соку. Мозкова, шлункова та кишкова фази секреторної функції шлунка. Гальмування секреції шлунка. Нервові й гуморальні механізми регуляції утворення шлункового соку.

15. Шлункова секреція у відповідь на різні харчові речовини.

16. Моторна функція шлунку, її значення, механізми регуляції.

17. Шлунковий сік, його склад та ферментативна дія. Механізми виділення шлункового соку: складно-рефлекторна та гуморальна фази.

18. Типи травлення. Роль панкреатичного та кишкового соків у травленні поживних речовин.

19. Методи дослідження зовнішньо секреторної функції підшлункової залози.

20. Склад соку підшлункової залози та значення його складових частин.

21. Фази регуляції секреторної функції підшлункової залози.

22. Функція печінки в організмі людини. Склад та утворення жовчі. Її роль у травленні. Регуляція процесів утворення та виділення жовчі. Механізми надходження жовчі в дванадцятипалу кишку.

23. Обробка вуглеводних компонентів їжі в різних відділах шлунково-кишкового тракту. Всмоктування продуктів їх гідролізу.

24. Процес всисання у травному тракті продуктів травлення органічних речовин.

25. Обробка ліпідних компонентів їжі в різних відділах шлунково-кишкового тракту. Всисання продуктів їх гідролізу.

26. Травлення білків у шлунково-кишковому тракті. Всисання продуктів гідролізу.

27. Оброблення білкових компонентів їжі в шлунково-кишковому тракті людини. Всмоктування продуктів їх гідролізу.

28. Моторна функція травного тракту людини. Типи рухів. Регуляція моторної активності шлунково-кишкового тракту.

29. Методи вивчення рухових функцій тонкої та товстої кишок. 

30. Склад та властивості кишкового соку. Регуляція секреції. Порожнинне та мембранне травлення.

31. Всмоктування в тонкій кишці (методи вивчення, механізми, особливості всмоктування різних речовин, регуляція).

32. Значення товстої кишки для процесу травлення.

33. Механізми всмоктування іонів, натрію, води, вуглеводів, білків, ліпідів.

34. Фізіологічні механізми голоду та насичення. Роль лептинів.

Фізіологія обміну речовин та енергії

1. Організм як відкрита термодинамічна система. Джерела і шляхи витрат енергії.
2. Методи визначення енергетичного обміну організму. Пряма калориметрія.

3. Непряма калориметрія. Дихальний коефіцієнт і його значення.

4. Основний обмін. Умови його визначення. Чинники, що впливають на основний обмін.

5. Робочий обмін, значення його визначення. Регуляція інтенсивності метаболізму.

6. Білки: склад та біологічне значення. Обмін білків. Поняття білкового мінімуму.

7. Ліпіди та їх функції. Обмін ліпідів.

8. Вуглеводи та їх значення в обміні.  Норми добового вживання білків, вуглеводів, ліпідів, вітамінів, мікроелементів, води та солей.

9. Складення норм харчування.

10. Механізми регуляції обміну речовин.

Фізіологія терморегуляції
1. Температура тіла людини, її добові коливання.

2. Теплоутворення в організмі, механізми його регуляції.

3. Фізіологічне значення гомойотермії. Терморецептори й центр терморегуляції.

4. Тепловіддача в організмі, механізми її регуляції.
5. Механізми терморегуляції.
6. Регуляція сталості температури тіла при різній температурі навколишнього середовища.

7. Фізіологічні основи загартування.
