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Програма навчальної дисципліни “ЦИТОЛОГІЯ” складена відповідно до освітньо-професійної (освітньо-наукової) програми підготовки 

рівень вищої освіти
1 (бакалаврский)


/

галузь знань 
10 Природничі науки


(шифр і назва)

спеціальність  __105 Прикладна фізика та наноматеріали


(шифр і назва)
1. Опис навчальної дисципліни
1.1. Мета викладання навчальної дисципліни
Мета курсу полягає у вивченні будови клітини та субклітинних структур, циклів клітинного розвитку у їх взаємозв'язку із законами хімії та фізики.
1.2. Основні завдання вивчення дисципліни
1. Вивчення будови клітини та субклітинних структур.

2. Вивчення циклів клітинного розвитку.
3. Вивчення генетичних механізмів життєвої діяльності клітини.
4. Теоретичне ознайомлення із принципами та методами експериментальної цитології.

1.3. Кількість кредитів - 3

1.4. Загальна кількість годин - 90
	1.5. Характеристика навчальної дисципліни



	Нормативна / за вибором



	Денна форма навчання
	Заочна (дистанційна) форма навчання

	Рік підготовки

	3-й
	-й

	Семестр

	6-й
	-й

	Лекції

	18 год.
	 год.

	Семінарські заняття

	-
	-

	Лабораторні заняття

	-
	-

	Самостійна робота

	72 год.
	

	Індивідуальні завдання 

	год.


1.6. Заплановані результати навчання

У результаті вивчення даного курсу студент повинен: 

знати: мікроскопічні методи дослідження клітини, методи підготовки мікропрепарату (сутність та методи фіксації мікрооб’єктів, способи ущільнення, виготовлення зрізів, мікротомія, сутність та методи зафарбовування мікропрепаратів; хімічну організацію клітини (неорганічні компоненти та їх роль, основні класи органічних сполук клітини: білки, ліпіди, вуглеводи, нуклеїнові кислоти, біологічно активні речовини); будову клітин про- та еукаріот (основні компоненти цитоплазми, ядро, поверхневий апарат); основні прояви життєдіяльності клітин (метаболізм, клітинний цикл, диференціація клітин, старіння і смерть клітин, аномалії розвитку клітин, їх причини та наслідки) та їх взаємозв'язок із законами хімії та фізики.
вміти: грамотне моделювати біофізичний експеримент з живими клітинами та біологічними тканинами на основі знань з цитології.

2. Тематичний план навчальної дисципліни
Розділ 1. Будова клітина та методи її вивчання.

Тема 1. Вступ до цитології. . Методи вивчання будови клітин.

Предмет, історія розвитку та розділи цитології. Структурна ієрархія молекулярної організації клітини та фізичні взаємодії між складовими. Клітинна, тканинна та органна культури. Маркери клітинних типів. Клітина – основний гістологічний елемент. Різни типі мікроскопії. Цитологічні методи.

Тема 2 . Плазматична мембрана.

Хімічний склад. Проникність. Мембранний транспорт. Міжклітинні інформаційні взаємодії. Ендоцитоз. Екзоцитоз.

Тема 3. Цитоплазма та ендоплазматичний ретикулум.

Складна організація цитоплазми. Будова та функції ендоплазматичного ретикулума. . Шерехатий ЕПР. Гладенький ЕПР. Механізми регулювання внутрішньоклітинної концентрації кальцію. Депо кальцію. Канали та насоси кальцию.
Тема 4. Комплекс Гольджи, лізосоми та пероксисоми.

Будова та функції комплексу Гольджи, лізосом та пероксисом.

Тема 5. Мітохондрії.

Генез, морфологія та функції мітохондрій.

Тема 6. Цитоскелет, компоненти та функції.

Мікрофіламенти. Проміжни волокна. Мікротрубочки. Органели, яки містять  мікротрубочки. Функції цитоскелету.
Розділ 2. Клітинний цикл та генетичний апарат клітини.

Тема 1. Генетичний апарат клітини та синтез білку.

Ядро, ядерна оболонка, ядерце та нуклеоплазма. Структура та функції рибосом. Еухроматин та гетерохроматин. Матричні синтези.

Тема 2. Клітинний цикл, мітоз та інтерфаза.

Різні фази клітинного циклу. Молекулярні зміни, яки відбуваються в різних фазах клітинного циклу. Клітинні популяції.

Тема 3. Мейоз як основа статевого розмноження.

Морфологія мейозу – характеристика фаз. Біологічне значення мейозу. Генетичний контроль мейозу.

Тема 4. Типи клітинної загибелі.

Некроз. Апоптоз. Патології клетки.

3. Структура навчальної дисципліни

	Назви модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма

	
	Усього 

у тому числі

	
	л
	с
	лаб
	інд
	ср

	Розділ 1. Будова клітина та методи її вивчання.

	Тема 1. Вступ до цитології. Методи вивчання будови клітин.
	1
	-
	-
	-
	2

	Тема 2. Плазматична мембрана.
	3
	3,0
	-
	-
	10

	Тема 3. Цитоплазма та ендоплазматичний ретикулум.
	2
	1,5
	-
	-
	6

	Тема 4. Будова та функції комплексу Гольджи, лізосом та пероксидом.
	2
	1,5
	-
	-
	6

	Тема 5. Генез, морфологія та функції мітохондрій.
	1
	3,0
	-
	-
	10

	Тема 6. Цитоскелет, компоненти та функції.
	2
	2,0
	-
	-
	8

	Разом за розділом 1
	11
	11
	
	
	42

	Розділ 2. Клітинний цикл та генетичний апарат клітини.

	Тема 1. Генетичний апарат клітини та синтез білку.
	3
	1
	-
	-
	10

	Тема 2. Клітинний цикл, мітоз та інтерфаза. Стовбурові клітини.
	1
	2
	
	
	8

	Тема 3. Мейоз як основа статевого розмноження. 
	1
	1
	
	
	6

	Тема 4. Типи клітинної загибелі.
	2
	1
	-
	-
	6

	Разом за розділом 2
	7
	5
	
	
	30

	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	18
	16
	
	
	72


5. Завдання для самостійної робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Тема 1. Вступ до цитології. . Методи вивчання будови клітин. Види електронної мікроскопії.
	2

	2
	Тема 2. Плазматична мембрана. Біологічне активні похідні ліпідного бішару біомембран.
	10

	3
	Тема 3. Цитоплазма та ендоплазматичний ретикулум. Роль ЄПР у посттрансляційної модифікації білків.
	6

	4
	Тема 4. Будова та функції комплексу Гольджи, лізосом та пероксидом. Кисневе залежні механізми функціонування пероксидом.
	6

	5
	Тема 5. Генез, морфологія та функції мітохондрій. Неканонічні функції мітохондрій.
	10

	6
	Тема 6. Цитоскелет, компоненти та функції. Роль структур цитоскелета у рухі різних клітин.
	8

	7
	Тема 7. Генетичний апарат клітини та синтез білку. Хромосомні мутації та їх значення.
	10

	8
	Тема 8. Клітинний цикл, мітоз та інтерфаза. Фактори росту у клітинному циклі.
	8

	9
	Тема 9. Мейоз як основа статевого розмноження. Роль поліплоїдії  у еволюції та селекції.
	6

	10
	Тема 10. Типи клітинної загибелі. Молекулярні прояви апоптозу.
	6

	
	Усього годин
	72


Самоконтроль здійснюється студентами при виконанні завдань для самопідготовки та самоконтролю по кожному розділу курсу.
Поточний контроль. Контроль знань студентів включає поточне експрес-опитування, семестрови теоретичні письмови контрольні роботи, тестові завдання, рішення ситуаційних задач.

усне опитування: здійснюється перед та під час лекції, з метою контролю засвоєння теоретичних положень
· диктант з загальних термінів, понять та деяких теоретичних положень курсу: проводиться у формі експрес-контролю та слугує для перевірки засвоєння студентами певних теоретичних положень курсу;
· тестування: проводиться у формі експрес-контролю за тестовими завданнями: слугує для контролю за самостійною роботою студентів;
· розв’язування ситуаційних задач: призначено для контролю здатності узагальнювати знання, набуті під час вивчення відповідної теми, розділу курсу, для контролю здатності трактування, аналізу та оцінки результатів досліджень, параметрів, що характеризують функціональний стан клітин, її органел; 
· контрольна робота: передбачає письмову відповідь на поставлені теоретичні питання з використанням відповідної термінологіїї, а також уміння характеризувати, передбачати та аналізувати наслідкі порушень окремих процесів життєдіяльності клітин людини та тварин;
· контроль практичних навичок та техніки безпеки у ході проведення лабораторних досліджень. 
Умовою допуску студента до підсумкового семестрового контролю є наявність рукописного конспекту лекцій, задовільне відвідування лекційних занять та контрольних робіт.

Підсумковий семестровий контроль проводиться у формі екзамену і передбачає письмову відповідь на поставлені питання, розв’язування ситуаційних задач. 

6. Схема нарахування балів

Приклад для підсумкового семестрового контролю при проведенні семестрового екзамену або залікової роботи

	Розподіл балів для оцінки знань за окремими темами для поточного контролю, самостійної роботи, індивідуальних завдань та експрес-опитування
	Екзамен

(письмова

робота)
	Сума



	Розділ 1
	Розділ 2
	Контрольні роботи, передбачені навчальним планом (2)
	Разом
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	40
	60
	40

	100

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	


Т1, Т2 ...  – теми розділів.

Шкала оцінювання

	Сума балів за всі види навчальної діяльності протягом семестру
	Оцінка

	
	для екзамену

	90 – 100
	відмінно

	70-89
	добре

	50-69
	задовільно

	1-49
	незадовільно


Критерії оцінки успішності студентів

при семестровому контролі та виконанні письмових робіт

Оцінку «відмінно» (5 балів – за завдання; 90-100 балів за курс у цілому) отримує студент, якщо він:


− міцно засвоїв зміст навчальної дисципліни, наукових першоджерел і рекомендованої літератури;


− вміє повністю, глибоко і всебічно розкрити зміст матеріалу, поставленого завдання чи проблеми; комплексно вирішувати поставлені завдання чи проблему; правильно застосовує одержані знання з різних дисциплін для вирішення завдань чи проблем; послідовно і логічно викладає матеріал;


− висловлює обґрунтоване власне ставлення до тих чи інших проблем;


− чітко розуміє зміст і вільно володіє спеціальною термінологією; встановлює взаємозв’язок основних понять;


− грамотно ілюструє відповіді прикладами;


− вільно використовує набуті теоретичні знання для аналізу практичного матеріалу; демонструє високий рівень набутих практичних навичок.


Допускається декілька неточностей у викладенні матеріалу, які не приводять до помилкових висновків і рішень. 

Оцінку «добре» (4 бали – за завдання; 70-89 балів за курс у цілому) отримує студент, якщо він:


− добре засвоїв основний зміст навчальної дисципліни, основні ідеї наукових першоджерел і рекомендованої літератури;


− аргументовано, правильно та послідовно розкриває основний зміст матеріалу;


− висловлює власні міркування з приводу тих чи інших проблем;


− точно використовує термінологію;


− має практичні навички з аналізу матеріалу.


Допускається декілька неточностей у використанні спеціальної термінології, похибок у логіці викладу теоретичного змісту або аналізу практичного матеріалу, несуттєвих та не грубих помилок у висновках та узагальненнях, що не впливають на конкретний зміст відповіді. Наявні неточності та помилки враховуються при визначенні оцінки за 100-бальною шкалою та відповідної літери В або С.

Оцінку «задовільно» (3 бали – за завдання; 50-69 балів за курс у цілому) студент отримує, якщо:


− у відповіді суть запитання в цілому розкрита, але зміст питання викладено частково; студент невпевнено орієнтується у змісті наукових першоджерел та рекомендованої літератури;


− матеріал викладений не завжди послідовно, висновки не ув’язані між собою;


− не вміє обґрунтовано оцінювати факти та явища, пов’язувати їх з майбутньою професійною діяльністю;


− при викладенні матеріалу, поясненні термінології та вирішенні практичних питань зроблені суттєві помилки.

Оцінку «незадовільно» (менше 50 балів) студент отримує, якщо:


− основний зміст завдання не розкрито; студент майже не орієнтується у наукових першоджерелах та рекомендованій літературі; не знає наукових фактів та визначень;


− допущені суттєві помилки у висновках;


− студент слабо володіє спеціальною термінологією;


− наукове мислення та практичні навички майже не сформовані.

7. Рекомендована література

Основна література
1. Трускавецький С.Є. Цитологія.– К.: Вища школа.- 2004.- 254 с.
2.  Альбертс Б. и др. Молекулярная биология клетки. Втор. изд. Т.Т. 1-3. М.:Мир, 1994.
3. Коряков Д.Е., Жимулёв И.Ф. Хромосомы. Структура и функции. Новосибирск: Изд-во СО РАН, 2009.
4. Фаллер Дж.М.,Шилдс Д. Молекулярная биология клетки.     М.:Изд-во Бином, 2003.
5. Ченцов Ю.С. Общая клеточная биология. М.: ИКЦ «Академкнига», 2004. 
6. Гистология : [учебник] / под ред. Э. Г. Улумбекова, Ю. А. Челышева. – [2-е изд., перераб. и доп.]. – М. : ГЕОТАР–МЕД, 2001. – С. 23–49.
7. Волков К. С. Ультраструктура клеток и тканей : учебное пособие-атлас / К. С. Волков, Н. В. Пасєчка. – Тернополь : Укрмедкнига, 1997. – С. 23–49.
Допоміжна література

1. Богданов Ю.Ф., Коломиец О.Л. Синаптонемный комплекс – индикатор динамики мейоза и изменчивости хромосом. М.: Товарищество научных изданий КМК. 2007. 

2. Жимулев И.Ф. Общая и молекулярная генетика. Новосибирск: Сиб. унив. изд-во,   2008.
3. Корниенко О.С., Гусаченко А.М., Захаренко Л.П., Высоцкая Л.В. Исследование митотических, мейотических и интерфазных хромосом // Уч.-мед.пособие. Новосибирск, 2011. 59 с.
4. Марри З. Греннер Д., Мейес П., Родуэлл В. Биохимия человека. М.: Мир, 1993.
5. Данилов Р. К. Гистология. Эмбриология. Цитология. : [учебник для студентов медицинских вузов] / Р. К. Данилов – М. : ООО «Медицинское информационное агенство», 2006. – С. 39–72.
6. Кузнецов С. Л. Атлас по гистологии, цитологии и эмбриологии / С. Л. Кузнецов, Н. Н. Мушкамбаров, В. Л. Горячкина. – М. : Медицинское информационное агенство, 2002. – С. 18–34.
8.Посилання на інформаційні ресурси в Інтернеті, відео-лекції, інше методичне забезпечення

1. Клітинні мембрани https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/4128
2. Апоптоз http://www.chem.msu.su/rus/teaching/kolman/382.htm 
